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NIEUWSBRIEF VAN DE STICHTING WELZIJN & ONDERSTEUNING SCHERPENZEEL - RENSWOUDE

STRAATJE SCHOONVEGEN

Voor velen was januari een rustige maand na alle
feestdagen in december. Voor het bestuur van
SWO-SR was het geenszins rustig. De publicaties in
onder andere de Scherpenzeelse Krant hebben
voor nog meer onrust bij de vrijwilligers gezorgd
over de toekomst van de SWO in Scherpenzeel.

Met name de ingezonden brief van de wethouder
heeft veel stof doen opwaaien. In deze brief krijgt
de SWO-SR de zwarte piet toegespeeld en doet de
wethouder er alles aan om zijn stoep schoon te
vegen. lets wat ik wel kan begrijpen met de
komende gemeenteraadsverkiezingen in aantocht.
Verderop in deze nieuwsbrief (p. 7) meer over de
toekomst van de SWO in Scherpenzeel (zie
‘Gesprek met de Scherpenzeelse vrijwilligers’).

Gelukkig waren er ook mooiere dingen de
afgelopen maand. Hoewel net een week te laat -
waardoor we geen witte kerst hadden - hebben we
na jaren weer eens kunnen genieten van ijs en een
goed pak sneeuw. Wel uitkijken dat je niet kwam te
vallen, maar voor de kinderen waren het een paar
mooie dagen. Je stoep schoonvegen was niet voor
iedereen een eenvoudige opgave. Maar bij een
volgende sneeuwbui weet ik nog wel iemand in
Scherpenzeel die goed is in stoepjes schoonvegen.

Veel leesplezier.
Met vriendelijke groet,

Peter de Wilde
voorzitter SWO-SR
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AGENDA

WEKELIJKS

MAANDAG (2, 9, 16 en 23 februari)
10:00 tot 11:00 uur : Handwerkatelier (Bibliotheek Renswoude)
13:30 tot 15:30 uur : Wandelgroep Renswoude; alleen bij droog weer (De Hokhorst)

DINSDAG (3, 10, 17 en 24 februari)

09:30 tot 10:15 uur : Stoelgymnastiek (Bibliotheek Renswoude)

13:45 tot 16:30 uur : Kaartclub (De Breehoek)

14:00 tot 15:00 uur : Trefpuntbalie (Bibliotheek Renswoude) (niet op 17 februari)
14:00 tot 16:00 uur : Zoete inval (Het Trefpunt)

WOENSDAG (4, 11, 18 en 25 februari)

09:00 tot 09:40 uur : Meer bewegen voor ouderen (De Achthoek)
09:30 tot 10:30 uur : Spreekuur Scherpenzeel (De Achthoek)
10:00 tot 12:00 uur : Ontmoetingsgroep S'zeel (De Achthoek)

DONDERDAG (5, 12, 19 en 26 februari)
15:00 tot 16:00 uur : Dynamic tennis (De Hokhorst)
15:00 tot 16:00 uur : Koershal (De Hokhorst)

VRIJDAG (6, 13 en 27 februari)
09:30 tot 11:00 uur : Taalcafé (Bibliotheek Renswoude) (niet op 20 februari)

Vervoer nodig voor een bezoek aan een SWO-activiteit? Dien uw aanvraag minimaal 24 uur van tevoren in,
door te bellen op maandag tot zaterdag tussen 9:00 en 19:00 uur. Scherpenzeel: Atie Jochemsen, tel. 06 11
20 27 85, of Jan Cozijnsen, tel. 06 14 02 00 53. Renswoude: Hans Oosterink, tel. 06 28 20 14 80. Kosten
binnen de bebouwde kom bedragen €3,- per rit, buiten de bebouwde kom €0,40 per km. Gepast betalen.
Voorwaarde voor deelname is dat u zelfstandig in en uit de auto kunt stappen.

www.swo-sr.nl | info@swo-sr.nl
Renswoude: Rianne van Ginkel 06 51 64 75 25 | Scherpenzeel: Anneke Heemskerk 06 83 77 58 54
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AGENDA

TWEEWEKELIJKS

MAANDAG 9 en 23 februari

09:15 tot 11:30 uur : Bowlen (Schimmel, Woudenberg)
DINSDAG 10 en 24 februari

10:00 tot 11:30 uur : Digicafé Renswoude (Bibliotheek Renswoude)
WOENSDAG 11 en 25 februari

13:45 tot 16:00 uur : Sjoelen (De Achthoek)
DONDERDAG 5 en 19 februari

10:00 tot 11:30 uur : Digicafé Scherpenzeel (De Breehoek)
DONDERDAG 12 en 26 februari

14:00 tot 16:00 uur : Samen Creatief (De Achthoek)

MAANDELIJKS

VRIJDAG 6 februari

14:00 tot 16:00 uur : Repaircafé (De Breehoek)

MAANDAG 9 februari

15:00 tot 16:30 uur : Studiekring; inleiding door Jan Ruijgrok (De Breehoek)
DINSDAG 10 februari

12:00 tot 13:00 uur : Samen soepen Renswoude (Het Trefpunt)
WOENSDAG 11 februari

19:00 tot 21:00 uur : Creatieve workshop (Bibliotheek Renswoude)
WOENSDAG 18 februari

12:00 tot 13:00 uur : Samen soepen Scherpenzeel (De Breehoek)
DONDERDAG 19 februari

17:15 uur : Samen eten Renswoude (De Hokhorst)
VRIJDAG 20 februari
op afspraak : Rijbewijskeuring (Huis in de Wei, Scherpenzeel)

WOENSDAG 25 februari

19:00 tot 21:00 uur : Bingoavond (Bibliotheek Renswoude)
VRIJDAG 27 februari

17:00 uur : Samen eten Scherpenzeel (De Breehoek)

EENMALIG IN FEBRUARI

DONDERDAG 5 februari

17:00 uur : Samen Gezellig (De Dennen)

VRIJDAG 13 februari

14:00 tot 16:00 uur : Filmmiddag Scherpenzeel (De Breehoek)
MAANDAG 23 februari

19:30 tot 21:00 uur : Startbijeenkomst HB (Bibliotheek Renswoude)
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ACTUEEL

De volgende activiteiten vinden in februari plaats. Ook als u niet eerder hebt deelgenomen,
bent u van harte welkom. Wilt u vooraf meer informatie? Kijk dan op onze website.

.-,a* (‘ '+ SAMEN GEZELLIG
tes donderdag 5 februari

17:00 uur

CQ) Restaurant De Dennen, Renswoude
@ € 25,- p.p. inclusief 1 drankje. Meer info: klik hier.

"i“

~ CREATIEVE WORKSHOP
| i woensdag 11 februari

19:00 tot 21:00 uur

& Bibliotheek Renswoude
@ €6,- incl. koffie/thee

FILMMIDDAG SCHERPENZEEL
rer \rijdag 13 februari

': 14:00 uur

& De Breehoek
@ €10,- incl. twee consumpties (contant, geen pin)

STARTBIJEENKOMST HB

i®3 maandag 23 februari
19:30 uur (inloop vanaf 19:00 uur)
. Bibliotheek Renswoude

@ -

« BEENTJES .. -
SINT_HILDEGARD -

BINGOAVOND
woensdag 25 februari

19:00 tot 21:00 uur
. Bibliotheek Renswoude
o ® ¢5-ind. koffie/thee
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CONCERTEN

Afgelopen jaar (2025) hebben wij samen met
't Podium twee geslaagde concerten
georganiseerd. Met plezier kijken wij hierop
terug. Op dit moment onderzoeken wij of we
ook dit jaar opnieuw concerten kunnen
organiseren. In de volgende nieuwsbrief eest
u meer hierover. Houd daarnaast De Heraut in
de gaten.

SAMEN GEZELLIG

Heerlijk eten en elkaar ontmoeten op
donderdag 5 februari vanaf 17:30 uur
(inloop 17:00 uur) in De Dennen. Aanmelden
kan bij Jannie Nieboer, tel. 06 52 31 39 96.

STUDIEKRING

Maandag 9 februari komt de Studiekring
weer bij elkaar, in De Breehoek. Aanvang is
15:00 uur. Jan Ruijgrok verzorgt de inleiding.
Van harte welkom!

Oranje ands

NL

DOET

NLDOET: 13 EN 14 MAART

NLdoet zet vrijwillige inzet in de spotlights en
stimuleert iedereen om een dag(deel) de
handen uit de mouwen te steken. De
afgelopen tien jaar zijn maar liefst 40.000
klussen geklaard en hebben 1,5 miljoen
mensen deelgenomen. Vrijwilligers zijn het
kloppend hart van veel sociale initiatieven.
Daarnaast draagt NLdoet bij aan het imago
van het vrijwilligerswerk: het laat zien hoe
leuk vrijwilligerswerk kan zijn.

Heeft uw organisatie een leuke klus? Moet het
buurtcentrum nodig worden opgeknapt, is het
gaas van de dierenopvang aan vervanging toe,
wilt u een verwendagje voor alle ouderen of
... Meld uw klus dan aan op de NLdoet
website en doe mee. Wij denken graag met u
mee in het bedenken van een klus. Neem
hiervoor contact op met het vrijwilligerspunt
van SWO, e-mail: vrijwilligerspunt@swo-sr.nl.
De klus wordt uitgevoerd tijdens NLdoet, op
13 en 14 maart.
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UITGELICHT

CREATIEVE WORKSHOP

Woensdag 11 februari is er weer een
gezellige workshop in de bibliotheek van
Renswoude. Tijdens deze avond gaan we
canvas magneten omtoveren tot veelzijdige
kunstwerkjes. De magneten zijn ongeveer 9x9
(m en  verkrijgbaar in diverse vormen:
vierkant, hartje of rondje. Met een plakhaakje
erachter zijn het geen magneten, maar
worden het miniatuurschilderijtjes.

De workshop start om 19:00 uur en de kosten
bedragen €6,- inclusief koffie of thee.
Aanmelden kan tot en met vrijdag 30 januari,
hierna in  overleg, via e-mail naar:
creatieveworkshopsrenswoude@gmail.com.

WEGWERKZAAMREDEN A30

Rijkswaterstaat voert van 30 januari tot en
met 27 juli 2026 groot onderhoud uit aan de
A30 tussen Barneveld en Lunteren. Houd
rekening met extra reistijd en omleidingen.

AT

~BEENTJES ...
SINT-HILDEG!

I\

FILMMIDDAG S'ZEEL

Op vrijdag 13 februari (aanvang 14:00 uur)
wordt de film De Beentjes van Sint-Hildegard
vertoond die zich afspeelt in Twente. Jan
(Herman Finkers) is al 35 jaar getrouwd met
Gedda (Johanna ter Steege). Zijn vrouw houdt
z0veel van hem dat hij er benauwd van wordt.
Jan ontsnapt aan de overzorgzaamheid,
wanneer hij in een verzorgingstehuis belandt.
Tussen zijn demente medebewoners lijkt Jan
Zijn eigen stem terug te vinden en dankzij een
bevriende arts gaat hij als een vrij man door
de achterdeur weer naar buiten. Maar hoe
lang kan hij zijn vrouw ontvluchten?

De kosten voor een bezoek aan deze film
bedragen €10,- per persoon, inclusief twee
consumpties (contant betalen; er is geen pin).
Aanmelden kan via de agenda op onze
website of telefonisch: 06 83 77 58 54
(Anneke Heemskerk).

In Renswoude is er deze maand geen filmmiddag.
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VANUIT SWO-SR (1)

GESPREK MET DE SCHERPENZEELSE VRIJWILLIGERS

Eind januari 2026 heeft het bestuur een gesprek gehad met de vrijwilligers van de SWO-SR
in Scherpenzeel over de laatste stand van zaken.

Er is veel onrust ontstaan door onder andere de ingezonden brief van de wethouder,
waarin hij SWO-SR ‘de zwarte piet’ toespeelt, maar geen openheid van zaken geeft over het
aandeel van de gemeente in het beéindigen van de subsidie, waardoor de SWO-SR moet
stoppen met haar werkzaamheden in Scherpenzeel. In onderstaand stuk zal ik een aantal
zaken vanuit ons perspectief proberen te verduidelijken.

In één van de eerdere publicaties in de Scherpenzeelse Krant vertelde de wethouder
“omdat wij (Welzijn Barneveld en SWO-SR) niet zelf tot een samenwerking konden komen
het dan maar op deze manier (de tenderprocedure) moest gebeuren”. Hij hoopte wel dat
wij als een soort onderaannemer, onder de vlag van Welzijn Barneveld, onze
werkzaamheden — wilden  voortzetten.  Wij  hebben nee gezegd tegen dat
onderaannemerschap dat in onze optiek meer weg heeft van een ‘gedwongen huwelijk’.

In de nieuwe situatie zouden wij (financieel) volledig afhankelijk worden van en
verantwoording moeten afleggen aan Welzijn Barneveld. Zij zijn vanaf 2027 nog de enige
ontvanger van de subsidie van de gemeente Scherpenzeel, terwijl we nu een zelfstandige
stichting zijn die zelf subsidie van de gemeente ontvangt. SWO-SR heeft ongeveer 95
vrijwilligers in Scherpenzeel en door ons lange bestaan (ruim 50 jaar) is SWO-SR diep
geworteld in de samenleving van Scherpenzeel.

De wethouder schrijft wel dat het nooit tot een samenwerking van SWO-SR met Welzijn
Barneveld is gekomen, maar hij schrijft niet waarom dat nooit is gelukt. Wel laat hij
doorschemeren dat de schuld bij ons ligt, maar het tegendeel is waar. In mijn beginperiode
als voorzitter ben ik kennis gaan maken met de directeur van Welzijn Barneveld. In dat
gesprek kwam ook een eventuele samenwerking ter sprake. Maar al snel werd mij duidelijk
dat de directeur van Welzijn Barneveld niet alleen wilde samenwerken, maar ook het
Scherpenzeelse deel van de SWO wilde overnemen. En zelfs zou deze organisatie ook het
Renswoudse deel willen hebben. De gretigheid waarmee de directeur van Welzijn
Barneveld dit zei, zette mij op scherp. Als voorzitter van de SWO-SR zou ik dan een plaats
kunnen krijgen in de Raad van Toezicht van Welzijn Barneveld om zo in de gaten te kunnen
houden of er goed met ons erfgoed zou worden omgegaan. Op dat moment ging bij mij een
alarmbel af en was het voor mij duidelijk dat we extra goed moesten opletten.

lees verder op de volgende pagina
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VANUIT SWO-SR (2)

De wethouder vertelt in zijn ingezonden brief in de Scherpenzeelse Krant ook niet dat hij,
als verantwoordelijk wethouder, het advies van de adviescommissie sociaal domein heeft
genegeerd. De gemeenteraad had destijds aangegeven dat de wethouder advies zou
moeten inwinnen bij de adviescommissie sociaal domein. In het uitgebrachte advies van 28
april 2025 waarschuwde de adviescommissie al om de aangekondigde tenderprocedure niet
door te zetten. Dit zou veel onrust bij de vrijwilligers kunnen veroorzaken en vrijwilligers
zouden uiteindelijk kunnen weggaan. De wethouder heeft dit advies naast zich neergelegd
en het advies van de adviescommissie is niet eens in de gemeenteraad besproken.

Door alle ontwikkelingen, mede ingegeven door het feit dat er geen baangarantie voor de
sociaal werker zou zijn als SWO-SR geen subsidie meer zou krijgen, heeft de sociaal werker
gesolliciteerd op een vacature bij de gemeente Scherpenzeel, is daar aangenomen en heeft
vervolgens bij ons haar ontslag ingediend. Dit gebeurde in de zomerperiode waarin wij al
druk waren met het invullen van de tender en ons dus nu ook moesten gaan beraden op de
vacature die ging ontstaan. Wat bied je een nieuwe medewerker als je zelf niet weet of je
de benodigde subsidie gaat krijgen en blijft voortbestaan? Deze negatieve ontwikkelingen
brachten ons ook op dit gebied weer in een lastig parket.

Eén of twee keer per jaar hebben wij bestuurlijk overleg met de wethouder en de
ambtenaar. In dit overleg komen diverse zaken aan de orde. Zo heb ik mijn vraagtekens
gezet bij de onafhankelijkheid van de beoordelingscommissie van de tenderprocedure. In
deze commissie zaten namelijk twee beleidsmedewerkers sociaal domein van de gemeente
Scherpenzeel. De wethouder hield echter bij hoog en bij laag vol dat deze medewerkers
zich niet met onze kant van het sociaal domein bezighielden. Wij zouden nooit met deze
beleidsmedewerkers te maken krijgen. Kort na dat bestuurlijk overleg ontving het bestuur
van beide bovengenoemde beleidsmedewerkers een uitnodiging voor een overleg. In onze
optiek zou een onafhankelijke commissie niet moeten bestaan uit medewerkers die
werkzaam zijn - bij de gemeente Scherpenzeel. Het was zuiver geweest als
beleidsmedewerkers sociaal domein van een andere gemeente waren gevraagd om zitting
te nemen in de tenderbeoordelingscommissie. Voor mijn gevoel doet deze wethouder er
alles aan om, wellicht met het oog op de komende gemeenteraadsverkiezingen, zijn stoep
schoon te vegen. Daarnaast vind ik het kwalijk dat informatie uit een bestuurlijk overleg
publiekelijk gedeeld wordt in de krant en wij hierdoor in een verkeerd daglicht worden
gezet. Hetgeen de wethouder in de krant schrijft, zet de toch al beschadigde samenwerking,
maar ook het vertrouwen in deze wethouder, verder onder druk.

lees verder op de volgende pagina
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VANUIT SWO-SR (3)

Voor alle duidelijkheid: wij, als SWO-SR, hebben er zelf voor gekozen om niet te stoppen op
1 januari 2027, z0als de gemeente graag wil, maar op 30 juni 2026. Rond deze datum gaan
namelijk veel activiteiten met zomerstop, om daarna in september weer te starten. De twee
maanden zomerstop lijkt ons voor Welzijn Barneveld het ideale moment om het nieuwe
activiteitenseizoen in Scherpenzeel voor te bereiden, omdat zij de tender hebben
gewonnen. Wij vinden dit een beter moment dan in de periode rond de kerstdagen en de
jaarwisseling.

Tijdens het inloopspreekuur hebben de coordinatoren van de vervoersdienst een gesprek
met de wethouder gehad en hun zorgen geuit over onder andere de toekomst van de
vervoersdienst van de SWO-SR. De codrdinatoren moesten de wethouder uitleggen wat ze
doen, hoeveel ritten de chauffeurs van de vervoersdienst in Scherpenzeel op jaarbasis
rijden, etc. Uit het gesprek bleek dat de wethouder hier helemaal geen idee van had. Het
meest bizarre hieraan is dat dezelfde wethouder ons complimenteert met hetgeen wij voor
de inwoners van Scherpenzeel doen. Klaarblijkelijk heeft hij geen idee wat wij doen, terwijl
jaarlijks een zeer gedocumenteerd verslag wordt overlegd. In dit uitgebreide jaarverslag
worden de activiteiten minutieus verantwoord. En sorry dat ik het zeg, zo iemand gaat dus,
samen met zijn collegeleden, over onze toekomst.

Wij zijn er altijd van uitgegaan dat alle activiteiten worden overgenomen door Welzijn
Barneveld; z0 staat het ook in de vraagstelling van de tenderprocedure. Nu blijkt dat de
wethouder, maar ook de burgemeester, niet eens weten hoe Welzijn Barneveld het gaat
doen en welke activiteiten doorgaan. Dit laatste heeft de burgemeester mij persoonlijk
tijdens het kerstdiner verteld.

Begin februari bespreekt het bestuur van SWO-SR welke dorpsoverstijgende activiteiten er
zijn en hoe die onder de vlag van SWO-Renswoude door kunnen blijven gaan. De andere
activiteiten moeten, als het goed is, worden overgenomen door Welzijn Barneveld.

De gemeente heeft ons gevraagd om de contactgegevens van de vrijwilligers en de
coordinatoren te delen. Vanwege de AVG mogen en kunnen wij die niet geven.
Coordinatoren en vrijwilligers die hun vrijwilligerswerk onder de vlag van Welzijn Barneveld
willen voortzetten, kunnen het e-mailadres van de contactpersoon bij Welzijn Barneveld
opvragen bij de sociaal werker van SWO-SR in Scherpenzeel.

Inmiddels loopt er een bezwaarprocedure, maar daarover op een later moment meer.

lees verder op de volgende pagina
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VANUIT SWO-SR (4)

Tot slot gaan wij ons er hard voor maken dat de activiteiten in Scherpenzeel, die deel
uitmaken van onze nalatenschap, in Scherpenzeel blijven doorgaan.,

Aan het einde van de ochtend konden wij terugkijken op een heel goed en open gesprek,

waarin we onze vrijwilligers openheid van zaken hebben gegeven en wij de vragen die er
waren, hebben kunnen beantwoorden.

We zijn trots op onze vrijwilligers die ons ook nu weer voor meer dan honderd procent
steunen. Dank daarvoor!

Peter de Wilde, voorzitter SWO-SR
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VALPREVENTIE - IN BALANS

BLIJF FIT MET DEZE KRACHTOEFENINGEN

Thuis kunt u naast de gebruikelijke huishoudelijke klusjes oefeningen doen om lichamelijk
sterker te worden. Probeer ze op te nemen in uw dagelijkse routine. Hieronder ziet u een
aantal goede valpreventie(basis)oefeningen om mee te beginnen:

® 1. Ga zitten op een stoel, zet uw voeten iets achter uw knieén
Hg en ga rustig rechtop staan. Ga daarna weer zitten en herhaal
dit een aantal keer.

o 2. Een goede training voor uw evenwichtsorgaan is het gaan
q. staan op €én been.

3. Houd met uw handen een stoel vast en ga op uw tenen
& staan, houd even vast en ga weer normaal staan. Herhaal dit
I:'In' tien keer. Doe dit ook andersom door op uw hiel te gaan
staan en juist uw tenen en voet omhoog te bewegen vanuit

uw hiel. Herhaal ook deze oefening tien keer.

Probeer in ieder geval twee keer in de week krachttraining te doen. Dit kan in de
sportschool, thuis of bij een fysiotherapeut. Door de spieren te trainen zult u merken dat u
na ongeveer twee tot drie maanden resultaat boekt.

Tip van de maand

'Doe (meer) krachtoefeningen.
Want: Hoe meer kracht v heeft,
hoe kleiner de kans is dat v valt!
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HOOGBEGAAFDHEID

HOOGSTE TIJD
OM TE PRATEN
OVER HOOG-

BEGAAFDHEID

Samen met andere ouders %B ?—fufppwﬂbt

verkennen welke vragen,
behoeften en wensen er leven RENSWOUDE-

SAMEN STERK

HERKENBAAR?

® Bent u ouder of verzorger
van een kind met HB?

® Heeft uvaak het gevoel dat
u steeds het wiel opnieuw
moet uitvinden om alles
goed geregeld te krijgen
voor uw kind?

e Heeft u er behoefte aan om
met andere ouders en

startbijeenkomst

verzorgers van HB-kinderen 23 februari 2026
uit Renswoude in contact te 19:30 tot 21:00 uur (inloop 19:15)
komen? Bibliotheek Renswoude

Aanmelden kan per e-mail tot vrijdag 20 februari.
Geef daarbij het aantal personen door.

HB-STEUNPUNT RENSWOUDE

L 0630095862 @ hbhulprenswoude@gmail.com

@ Bianca Bouman, Wendelien Rémers en Rianne van Ginkel
(ervaringsdeskundigen) RENSWOUDE
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NIEUWS VANUIT DE BIBLIOTHEKEN

RENSWOUDE

Expositie

In de bibliotheek zijn dit voorjaar twee
bijzondere tentoonstellingen te bekijken van
kunstenaars Arianne Danen en Richard Touw.
Danen werkt met uiteenlopende materialen
zoals acrylverf en wol en maakt daarnaast
wenskaarten, waarvan de opbrengst bestemd
is voor Stichting ALS Nederland.

Richard Touw werkt voornamelijk met
gekleurd glas (mozarekkunst).

Naast deze exposities zijn in de bibliotheek
ook grote natuurfoto’s te bewonderen van Alie
van den Brandhof,

Bezoekers zijn van harte welkom.

Lezing Marker Wadden

Op woensdag 25 februari geeft Ben Viveen
een lezing over de aanleg van de Marker
Wadden en de ontwikkeling van natuur en
vogels. De lezing is gratis; koffie/thee met een
koekje kost €1,-.

SCHERPENZEEL

Poézie in de tuin van Huis in de Wei
Op vrijdagmiddag 6 februari vindt in de tuin
van Huis in de Wei de opening plaats van een
expositie van acht panelen, waarop gedichten
staan weergegeven. Deze gedichten zijn
geschreven door leerlingen uit groep 8 van De
Dorpsbeuk, De Glashorst, Korenmaat en De
Wittenberg. Een deskundige jury heeft de
inzendingen beoordeeld en deze acht
gedichten geselecteerd. Om 16:00 uur worden
de panelen onthuld en dragen de winnaars
hun gedicht voor.

Vooraankondiging: schrijversavond
Auteur Lisa Weede komt naar Woudenberg
voor een inspirerende literaire avond, op
maandag 23 maart. Tijd: 20:00 uur (de zaal
gaat om 19:30 uur open). Locatie: Schimmel
1885 te  Woudenberg. Entree: €9,50.
Toegangskaarten zijn te koop via de website
www.bibliotheekeemland.nl.
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VOLUIT LEVEN

\

VoluitLeven
Gelderse Vallei @
2026 Voorjaar

. ACT
bndersteund met

Een training voor volwassenen uit de
Gelderse Vallei die meer bewust, vanuit
acceptatie en eigen waarden willen leven

Voluit Leven Veenendaal - VOL

Start woensdag 15 januari 10.00 tot 12.00
Veens Veenendaal

Voluit Leven EDE
Start maandag 8 februari 14.00 tot 16.00
Buurthuis de Meerpadl

Voluit Leven Renswoude

Start vrijdag 27 maart van 09.30 tot 11.30
Exacte locatie volgt nog

Voluit Leven Wageningen

Start woensdag 1 april van 10.00 tot 12.00
Startpunt in Wageningen

Voluit Leven Lunteren

Start woensdag 13 mei van 10.00 tot 12.00
De schakel in Lunteren

Een samenwerking vanuit Vitale Gelderse Valle,

Codlitie Mentaal Vitaal Werkgroep Preventie.

nofees— opella i

: mindfulness

Praktische
informatie

8 Bijeenkomsten van 2
uur

Alle groepen zijn
kosteloos. Alleen
kosten voor het
Voluit Leven boek.

Voor deelnemers uit de
gemeente: Ede,
Veenendaal,
Renswoude, Barneveld,
Scherpenzeel, Rhenen
en Wageningen.

Aanmelden via:
preventie@propersona.nl
of scan de QR Code

Niet op de site? Mail uw
gegevens naar
preventie@propersona.nl

Huisartsen
Gelderse Vallei
netwerkorganisatie
huisartsenzorg

(Of=s

Stichting Pro Persona GGZ KVK 41053219
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ALZHEIMER CAFES

alzh_eimer
cafe

SCHERPENZEEL

Het Alzheimercafé Scherpenzeel is een ontmoetingsplek voor iedereen die te maken heeft
met dementie of daar meer over wil weten. Mensen met dementie, mantelzorgers,
familieleden, vrienden en andere belangstellenden zijn van harte welkom. Dinsdag 10
februari staat de eerstvolgende bijeenkomst gepland, met als onderwerp: De rol van de
casemanager. Wat doet een casemanager precies? Wanneer komt hij of zij in beeld en
waarbij kan ondersteuning worden geboden? Er is ruimte voor uitleg, het delen van
ervaringen en het stellen van vragen.

Tijd: 19:30 uur tot 21:00 uur; inloop vanaf 19:00 uur

Locatie: Huis in de Wei

Mail voor meer informatie naar: .wennekes@santepartners.nl.

VEENENDAAL-RENSWOUDE

Op dinsdag 17 februari vindt het eerstvolgende Alzheimercafé plaats. Het thema deze
avond is: Ervaringsverhalen. Luister naar persoonlijke verhalen van mensen met dementie en
hun naasten. Herkenning, steun en nieuwe inzichten uit echte ervaringen.

Het Alzheimer Café Veenendaal-Renswoude is elke derde dinsdagavond van de maand in de
centrale ontmoetingsruimte van De Engelenburgh, Kerkewijk 77 te Veenendaal. Parkeren
kan voor de deur of aan de achterkant van De Engelenburgh (revalidatie-ingang). Inloop
vanaf 19:00 uur, start om 19:30 uur. Einde: 21:00 uur. Vooraf aanmelden is niet nodig.
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