Doe mee!

DYNAMIC TENNIS

is een mengvorm van tennis,
badminton en tafeltennis.

Je speelt met 2 tot 4 spelers.

De rackets zijn licht, de ballen zacht.

Na afloop gezellig napraten
met een lekker kopje koffie of thee

KOERSBAL

wordt gespeeld op een mat van 8 hij
2 meter. Je speelt met teams van
minimaal 2 personen tegen elkaar.
Wie rolt de bal zo dicht mogelijk bij
het witte doelballetje?

Beide activiteiten vinden gelijktijdig plaats
en zijn zeer geschikt voor senioren

Donderdagmiddag van 15:00 tot 16:00 uur (september t/m juni)
9 Sporthal de Hokhorst, Renswoude
De eerste twee weken gratis. Daarna is de contributie €4,- per week
Let op: geen schoenen met zwarte zolen!
= Meer weten? Delja Pruis: 06 1383 08 11 | e-mail: djpruis@icloud.com



