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NIEUWSBRIEF VAN DE STICHTING WELZIJN & ONDERSTEUNING SCHERPENZEEL - RENSWOUDE

VOORUITBLIKKEN

Als deze nieuwsbrief uitkomt, is het einde van 2024 in
zicht; een moment van overdenken van zowel mooie als
wellicht minder mooie momenten in het afgelopen
jaar. Ook kijken wij - als welzijnsorganisatie - weer
vooruit. U doet dat misschien ook al?

Vanuit de overheid is veel aandacht voor gezond(er)
ouder worden, wat inhoudt dat ouderen langer actief
en zelfredzaam blijven. Zelf kunt u daar heel veel aan
doen! In onze nieuwsbrief vindt u elke maand onze
valpreventietips. U kunt zelf aan de slag om in
beweging te komen, passend bij uw mogelijkheden, of
neem deel aan de sportieve activiteiten van de SWO-
SR. Ook op het gebied van wonen kunt u nadenken
over de toekomst: is uw huis geschikt om ouder in te
worden? Wat kunt u zelf doen om straks geschikt te
wonen? Staat u al ingeschreven bij de woningbouw-
vereniging? Weet uw huisarts al wat uw medische
wensen zijn, mocht er iets voorvallen? Door wie wordt
u omringd en wie uit uw directe omgeving staat voor u
klaar als er iets gebeurt? Ontmoeting en ondersteuning
in de eigen wijk dragen ook bij aan vitaal ouder
worden. Misschien toch eens nader kennismaken met
die buurman/-vrouw die altijd zo aardig gedag zegt of
bij een activiteit van SWO contacten leggen? Een goed
voornemen voor 2025! Bespreek het de komende
dagen met de mensen om u heen, maak het vast
kenbaar; het levert ongetwijfeld mooie gesprekken op!

Fijne dagen, een mooie vooruitblik en de allerbeste
wensen voor 2025 gewenst!

Wendy van de Visch, Sociaal Werker SWO Scherpenzeel
Rianne van Ginkel, Sociaal Werker SWO Renswoude
Het bestuur van SWO Scherpenzeel-Renswoude
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AGENDA

WEKELIJK

MAANDAG (6, 13, 20 en 27 januari)
10:00 tot 11:00 uur : Handwerkatelier (Bibliotheek Renswoude)
13:30 tot 15:30 uur : Wandelgroep Renswoude; alleen bij droog weer (De Hokhorst)

DINSDAG (7, 14, 21 en 28 januari)

13:45 tot 16:30 uur : Kaartclub (De Breehoek

14:00 tot 15:00 uur : Trefpuntbalie (Bibliotheek Renswoude)
14:00 tot 16:00 uur : Zoete inval (Het Trefpunt)

WOENSDAG (8, 15, 22 en 29 januari)

09:00 tot 9:40 uur : Meer bewegen voor ouderen (De Achthoek) (niet op 8 januari)
09:30 tot 10:30 uur : Spreekuur Scherpenzeel (De Achthoek) (niet op 15 januari)
10:00 tot 12:00 uur : Ontmoetingsgroep Scherpenzeel (De Achthoek)

DONDERDAG (9, 16, 23 en 30 januari)
15:00 tot 16:00 uur : Dynamic tennis (De Hokhorst)
15:00 tot 16:00 uur : Koersbal (De Hokhorst)

VRIJDAG (10, 17, 24 en 31 januari)
09:30 tot 11:00 uur : Taalcafé (Bibliotheek Renswoude)

Vervoer nodig voor een bezoek aan een SWO-activiteit? Dien uw aanvraag minimaal 24 uur van tevoren in,
door te bellen op maandag tot zaterdag tussen 9:00 en 19:00 uur. Scherpenzeel: Atie Jochemsen, tel. 06 11
20 27 85, of Jan Cozijnsen, tel. 06 14 02 00 53. Renswoude: Joop Breeschoten, tel. 06 20 82 66 09. Kosten
binnen de bebouwde kom bedragen €2,- per rit, buiten de bebouwde kom €0,40 per km. Gepast betalen.
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AGENDA

TWEEWEKELIJKS

MAANDAG 6 en 20 januari

09:15 tot 11:30 uur : Bowlen (Schimmel, Woudenberg)
DINSDAG 14 en 28 januari

10:00 tot 11:30 uur : Digicafé Renswoude (Bibliotheek Renswoude)
WOENSDAG 8 en 22 januari

14:00 tot 16:00 uur : Sjoelen (De Achthoek)
DONDERDAG 9 en 23 januari

10:00 tot 11:30 uur : Digicafé Scherpenzeel (De Breehoek)
DONDERDAG 9 en 23 januari

14:00 tot 16:00 uur : Samen Creatief (De Achthoek)

MAANDELIJKS

VRIJDAG 3 januari

14:00 tot 16:00 uur : Repaircafé (De Breehoek)

MAANDAG 6 januari

10:00 tot 11:00 uur : Spreekuur woonconsulent woningbedrijf Renswoude (Bibliotheek Renswoude)
WOENSDAG 8 januari

19:00 tot 21:00 uur : Creatieve workshop: Doodle Art (Bibliotheek Renswoude)
WOENSDAG 8 januari

19:30 tot 21:30 uur : Studiekring; inleiding door Tosca van Bussel (De Breehoek)
VRIJDAG 10 januari

14:00 tot 16:30 uur : Filmmiddag Scherpenzeel: A Most Wanted Man (De Breehoek)
WOENSDAG 15 januari

12:00 tot 13:00 uur : Samen soepen Scherpenzeel (De Breehoek)

DONDERDAG 16 januari

17:15 uur : Samen eten Renswoude (De Hokhorst)

VRIJDAG 24 januari

15:00 uur : Filmmiddag Renswoude: De Hel van ‘63 (De Voorhof, Kastanjelaan)
VRIJDAG 24 januari

17:00 uur : Samen eten Scherpenzeel (De Breehoek)

WOENSDAG 29 januari

19:00 tot 21:00 uur : Bingoavond (Bibliotheek Renswoude)

EENMALIG IN JANUARI

DINSDAG 7 januari

10:00 tot 12:00 uur : Cultuurkring: fezing over het Impressionisme (De Hokhorst)
DINSDAG 7 januari

11:00 tot 13:00 uur : Nieuwjaarsreceptie met soep (Renswouw on Ice)
MAANDAG 27 januari

19:00 uur : NAH-café (Bibliotheek Renswoude)

DONDERDAG 30 januari

9:30 tot 15:00 uur  : Valpreventiedag e-bike (Joop van Voorthuizen Fietsen, Renswoude)
DONDERDAG 30 januari

17:00 uur : Samen gezellig (Brasserie De Kraai!, Renswoude)

Www.swo-sr.nl | info@swo-sr.nl
Renswoude: Rianne van Ginkel 06 51 64 75 25 | Scherpenzeel: Wendy van de Visch 06 83 77 58 54



ACTUEEL

De volgende activiteiten vinden in januari plaats. Ze worden op deze pagina uitgelicht; verderop in
de nieuwsbrief verder toegelicht. Ook als u niet eerder hebt deelgenomen, bent u van harte welkom.

CULTUURKRING: IMPRESSIONISME
2% dinsdag 7 januari

10:00 tot 12:00 uur

& Sportcafé de Hokhorst te Renswoude
@ €10,- (niet-leden)

NIEUWJAARSRECEPTIE RENSWOUDE
52 dinsdag 7 januari

11:00 tot 13:00 uur

& Renswouw on Ice, Oude Holleweg 36
@ 1,50 (voor een lekkere kop soep)

De foste weusen voor 2028!

NAH-CAFE

Sy Maandag 27 januari

19:00 uur

& Bibliotheek Renswoude

© geen
SAMEN GEZELLIG

tes donderdag 30 januari

17:00 uur inloop; start 17:30 uur

8; Brasserie De Kraai! Dorpsplein 4, Renswoude
@ €22,50 (inclusief 1 drankje)

VALPREVENTIEDAG E-BIKES
;21 donderdag 30 januari

9:30 tot 15:00 uur

Fietsenzaak Joop van Voorthuizen, Renswoude

9
@ - (voor de lunch)
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UITGELICHT

CULTUURKRING

Het is dit jaar 150 jaar geleden dat de
kunststroming ~ het  Impressionisme in
Frankrijk ontstond. In het Van Gogh Museum
is in verband hiermee nog tot en met 26/01
een prachtige tentoonstelling te zien van
(Franse) impressionistische schilderijen in
Nederlands bezit, onder de titel: Vive
I'impressionnisme! De Cultuurkring van SWO
besteedt hier ook ruime aandacht aan.

Na een eerdere literaire ochtend en een nog
komende  muziekochtend  geeft  Nelly
Spanjersberg op dinsdag 7 januari om 10:00
uur een lezing over deze kunststroming in
Sportcafé de Hokhorst. Zij zal ingaan op de
ontstaansgeschiedenis, op de kenmerken en
een aantal bekende Impressionisten, alsmede
op de invloed van het Impressionisme op
moderne kunststromingen erna. ledereen is
welkom. Niet-leden betalen €10,-. Opgeven
bij Nelly Spanjersberg, tel. 06 20 00 17 77.

SAMEN GEZELLIG

Heerlijk eten en elkaar ontmoeten op
donderdag 30 januari vanaf 17:30 uur
(inloop 17:00 uur) in Brasserie De Kraail De
kosten bedragen €22,50 (inclusief 1 drankje).
Aanmelden kan tot 28 januari telefonisch bij
Jannie Nieboer, 06 52 31 39 96, of door een e-
mail te sturen naar: trefpuntbalie@swo-sr.nl.
Volgende data in 2025 voor Samen Gezellig 1ijn:
donderdag 3 april; 22 mei; 17 juli; 4 september
en 6 november. Opgeven kan altijd tot twee
dagen voor de genoemde datum.

SAMEN ETEN

Ontmoeting, gezelligheid én lekker eten.
R'woude: 16 januari, 17:15 uur (De Hokhorst),
€15,- p.p. excl. drankjes. Opgeven kan via: 06 52
313996 (Jannie Nieboer). S'zeel: 24 jan, 17:00
uur (De Breehoek), €15,- p.p. incl. 1 drankje.
Aanmelden: 06 20 24 42 29 (Ally Mosterd).
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NIEUWE BOWLINGBAL

Door een bijdrage van de actie Rabo Club
Support heeft de bowlingclub van SWO-SR
een passende bal kunnen aanschaffen. Een
bal die niet al te zwaar is en toch voldoende
ruimte voor de vingers heeft!

Veel speelplezier met de nieuwe bal!

Om de week, op maandagochtend, bowlen wij
in Partycentrum Schimmel. Wilt u een keer
komen kijken of meedoen? Neem contact met
ons op!

NAH-CAFE

Maandag 27 januari is er NAH-café in de
bibliotheek van Renswoude onder leiding van
Hans van Dam. Aanvang is 19:00 uur. Het
onderwerp is /nclusie.

Opgeven kan tot vrijdag 24 januari via de mail:
mantelzorgpunt@swo-sr.nl.

CREATIEVE WORKSHOP(S)

Woensdag 8 januari staat de workshop Doodle
Art gepland: met fineliners prachtige patronen
tekenen op letters of afbeeldingen. Eventueel
kunnen deze ook worden ingekleurd. U hoeft
geen tekenervaring te hebben; iedereen kan
het! Het leuke is dat het tekenen van patronen
ontspanning geeft en creativiteit stimuleert.
Vooraf aanmelden is nodig en kan via e-mail:
creatieveworkshopsrenswoude@gmail.com.

De daaropvolgende workshops zijn:

12 februari: papieren bloemen maken; 12 maart:
decoratieve ring met touw en op 9 april:
bloemschikken voor Pasen.

KOOKCURSUS

In de vorige nieuwsbrief stond de start van een
kookcursus  voor mannen aangekondigd.
Vanwege te weinig aanmeldingen gaat de
cursus vooralsnog helaas niet door.
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TERUGBLIK (1)

KERSTDINER 2024

Dit jaar had de jubilerende SWO Scherpenzeel-Renswoude ‘De Weistaar’ gekozen als locatie
voor het jaarlijkse kerstdiner voor de inwoners van Scherpenzeel en Renswoude. Om op
deze manier elkaar te ontmoeten en samen alvast in kerstsfeer te komen. Tot verrassing van
de SWO namen bijna tweehonderd inwoners deel aan dit kerstdiner. Veel meer dan andere
jaren; daarom was er al vanaf 2 december een stop op de aanmeldingen vanwege de
capaciteit. Het viergangenmenu was voor de deelnemers ook een verrassing, maar eenieder
liet het zich goed smaken.

De eerste bezoekers waren al vroeg aanwezig en dat was maar goed ook, omdat er zo een
goede doorloop was voor de aftrap om 18:00 uur. Eenieder schoof aan waar nog een plaats
was en zo ging men algauw in gesprek met tafelgenoten. Als nieuwe voorzitter was het mijn
eerste SWO-kerstdiner en ik was dan ook erg blij met deze grote opkomst die laat zien dat
we in de haarvaten van Scherpenzeel en Renswoude zitten. En dat al vijftig jaar! Het
vijftigjarig bestaan is dan ook een mijlpaal voor de SWO-SR om ook op deze avond even bij
stil te staan.

Na het hoofdgerecht was het tijd voor het kerstverhaal dat dit jaar werd verteld door Ingrid
Riezebos. Met een heerlijk dessert werd het kerstdiner afgesloten. Aan het einde mocht ik
het organiserende vrijwilligerscomité van SWO bedanken en het personeel van De Weistaar
voor het overheerlijke diner en complimenteren met de geslaagde logistieke uitdaging om
voor tweehonderd gasten bijna gelijktijdig heerlijk warm eten te serveren.

Het was inmiddels rond 21:00 uur en voor alle gasten weer tijd om huiswaarts te gaan.

Peter de Wilde, voorzitter SWO-SR
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TERUGBLIK (2)

KERSTSTUKJES MAKEN

Donderdag 12 december was een geslaagde middag: onder begeleiding van Ryan zijn
prachtige kerststukjes gemaakt! Zie hieronder voor een aantal foto's om een indruk te
krijgen. Dank aan alle deelnemers voor hun enthousiaste bijdrage!

stichting welzijn & ondersteuning
Sctherpenteel - Renswoude
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NIEUWS UIT SCHERPENZEEL

FILMMIDDAG

Vrijdag 10 januari (aanvang 14:00 uur)
wordt de film A Most Wanted Man vertoond in
Kulturhus De Breehoek.

In deze film, gebaseerd op de bestseller van
John le Carré, volgen we de gewonde
Tsjetsjeens-Russische Issa Karpov die naar
Hamburg vlucht. Al snel komen de
autoriteiten achter zijn komst en zij zijn
vastbesloten uit te zoeken wie de man is.
Wanneer de idealistische advocate Annabel
Richter lucht krijgt van het verhaal zet ze alles
op alles om lssa te beschermen. Ze krijgt
echter tegenwerking uit onverwachte hoek.

De kosten voor een bezoek aan deze film
bedragen €10,- per persoon, inclusief twee
consumpties (contant betalen; er is geen pin).
Aanmelden kan via de agenda op onze
website of telefonisch: 06 19 40 61 20
(Anneke Heemskerk).

INZAMELING KERSTKAARTEN

Heeft u in de afgelopen periode ook mooie
kerstkaarten verzonden? Wij ook! Als u nog een
aantal kerstkaarten over heeft, dan ontvangen
wij die graag. De hele maand januari kunt u de
kerstkaarten (met en zonder envelop) tijdens
openingstijden van de bibliotheek inleveren in
de groene bus in de bieb. Aan het einde van
dit kalenderjaar, op 12 december 2025 van
15:00 tot 17:00 uur, organiseren wij weer een
schrijfactie om kerstkaarten te schrijven en
deze te sturen naar mensen in Scherpenzeel
die wel een extra groet kunnen gebruiken.
Breng uw kaarten dus naar de bibliotheek.
Alvast bedankt voor uw bijdrage!

RIJBEWIJSKEURINGEN CBR

Automobilisten kunnen zich in Het Huis in de
Wei op vrijdag 10 januari, 7 februari en 7
maart via Regelzorg medisch laten keuren voor
de verlenging van hun rijbewijs.
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NIEUWS UIT RENSWOUDE

SPREEKUUR WONEN

ledere eerste maandag van de maand van
10:00 tot 11:00 uur houdt Amanda Klomp,
woonconsulent van het Woningbedrijf in
Renswoude, spreekuur in het kantoor van de
SWO (bibliotheek). Bij haar kunt u terecht
met vragen over huurwoningen, inschrijven,
reageren op woningen, etc.

Welkom op maandag 6 januari en alle
daaropvolgende eerste maandagen van de
maand.

SAMEN SOEPEN

Deze maand staat de soep niet in Het
Trefpunt voor u klaar, maar in de schuur bij
de ijsbaan (Renswouw on Ice, Oude Holleweg
36) en wel tijdens de nieuwjaarsreceptie op
dinsdag 7 januari tussen 11:00 en 13:00
uur. De kosten bedragen €1,50. Wij kijken
ernaar uit u bij het soepen te ontmoeten!

FILMMIDDAGEN

Ook in Renswoude starten wij met
filmmiddagen! Op de laatste vrijdag van de
maand vanaf 15:00 uur kunt u een prachtige
film kijken, in De Voorhof, Kastanjelaan 1. De
eerste film, De Hel van 63, draait op 24
januari; de daaropvolgende filmmiddagen
staan gepland op 28 februari en 28 maart.
Kosten bedragen €12,- inclusief na afloop soep
met broodjes. Opgeven kan tot dinsdag 21
januari via de mail: trefpuntbalie@swo-sr.nl.

De Hel van ‘63 vertelt het verhaal van de in dat
jaar gereden Elfstedentocht die doorgaat
ondanks de barre weersomstandigheden met
een koude noordenwind en de temperatuur ver
onder nul. We volgen vier jonge, dappere
toerrijders: een soldaat, een arbeider, een
boerenzoon en een verpleegster. Slagen zij erin
de tocht der tochten uit te schaatsen? Deze film
is gebaseerd op ware gebeurtenissen.
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VALPREVENTIE (1)

VALPREVENTIEDAG E-BIKE

donderdag 30 januari van 9:30 tot 15:00 uur

LAAT UW FIETS CONTROLEREN OF KOM PROEFFIETSEN!

Programma

9:30 uur :inloop met koffie en thee
10:00 tot 12:00 uur : fietscontrole &valpreventie
12:00 uur lunch

13:00 tot 15:00 uur : fietstocht (alleen bij droog weer)

Kosten: € 5,- voor de lunch
Er zijn leuke acties en aanbiedingen!
Opgeven voor donderdag 23 januari via: info@swo-sr.nl.

Locatie: Fietsenwinkel Joop van Voorthuizen
Barneveldsestraat 13 te Renswoude

S f g |\ .
stichting welzijn & ondersteunmg JOOP ﬁs igsﬁﬁsg\gééﬁu
Scherpenzeel - Renswoude
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VALPREVENTIE (2)

maak een wandeling door de wijk

Bewegen is belangrijk!
Ga er lekker buitenshuis op
uit. Vindt u het lastig om
alleen te gaan? Vraag iemand
meel  Samen  bewegen
verhoogt het plezier! neem de trap in plaats van de ift

laat de auto staan
en doe boodschappen op de fiets

laat de hond uit

maak een bos- of strandwandeling
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NIEUWS VANUIT BIBLIOTHEEK SCHERPENZEEL
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COMPUTERVRAAGDAGEN

De Computervraagdagen komen er weer aan!
Dit jaar hebben we een spetterende activiteit
met leuke prijzen! De vrijwilligers van
SeniorWeb staan klaar om uw vragen over uw
smartphone, tablet of laptop te beantwoorden.
Dinsdag 14 januari van 15:00 tot 16:30 uur
bent u van harte welkom in de Bibliotheek. De
koffie staat klaar. Aanmelden is niet nodig.

TAALCAFE SCHERPENZEEL

7 februari gaat Taalcafé Scherpenzeel van
start, bedoeld voor alle Scherpenzelers die
Zijn opgegroeid met een andere taal, al een
beetje Nederlands spreken en nog meer
willen oefenen met de Nederlandse taal
(spreekvaardigheid, in alledaagse situaties).
Kent u iemand die wil oefenen met de
Nederlandse taal? Vertel hem/haar dat het
Taalcafé gaat beginnen: vanaf 07/02 wekelijks
op vrijdag van 9:30 tot 10:30 uur in de bieb.

50-JARIG JUBILEUM

In 2025 viert de Openbare Bibliotheek
Scherpenzeel haar 50-jarig jubileum. Al een
halve eeuw lang kunnen Scherpenzelers
gebruikmaken van de bibliotheek om
materialen te lenen, zich te ontwikkelen en
elkaar te ontmoeten. Dit bijzondere jubileum
gaat de Bibliotheek vieren met verschillende
activiteiten gedurende het jaar. De eerste
activiteit is een feestelijke receptie op 15
januari vanaf 19:30 uur voor iedereen die
zich in de afgelopen vijftig jaar voor de
bibliotheek heeft ingezet, zoals vrijwilligers,
bestuursleden en  medewerkers.  Deze
jubileumretnie is een prachtig moment om
herinneringen op te halen, verhalen te delen
en samen te proosten op een rijke
geschiedenis én een veelbelovende toekomst.
Bent u betrokken geweest bij de bibliotheek?
Dan bent u van harte uitgenodigd voor deze
speciale gelegenheid! Meld u vooraf aan via
de website.
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NIEUWS VANUIT BIBLIOTHEEK RENSWOUDE

LEGOMIDDAG

In februari wil de bibliotheek een gezellige
Lego(woensdag)middag organiseren  voor
kinderen tussen de 6 en 12 jaar. Wij hebben
al een heel enthousiaste en kundige
vrijwilliger, maar we kunnen nog wel wat
extra handen hierbij gebruiken. Wie komt ons
een (woensdag)middagje helpen? Graag
contact opnemen met de bibliotheek.

KASTEEL RENSWOUDE

Ontdek Kasteel Renswoude! Ga mee met een
rondleiding op 14 januari. Kosten bedragen
€9,- p.p., contant te betalen. De rondleiding
duurt ongeveer vijf kwartier en er worden een
of twee trappen gelopen. We verzamelen om
13:45 uur in de bibliotheek. Deelnemen kan
uitsluitend na aanmelden, aan de balie in de
bibliotheek of door een e-mail te sturen naar:
kasteelrenswoude@bibliotheekzout.nl.

WORKSHOP BOEKENSPEL

Dinsdag 28 januari kunt u creatief werken in
een oud bibliotheekboek. Aan de hand van een
aantal opdrachten en voorbeelden leert u
spelen met letters, woorden en zinnen.
Tekenen, plakken en knippen kan iedereen en
anders leert u dit tijdens deze workshop (19:00
tot 21:00 uur). We werken met eenvoudige
materialen: (kleur)potloden, stiften, fineliners,
schaar en lijm. De workshop is laagdrempelig;
het gaat om het plezier en de ontspanning.
Materiaal is aanwezig. De kosten bedragen €2,-
voor koffie/thee. Aanmelden in de bibliotheek
of via e-mail: renswoude@bibliotheekzout.nl

EXPOSITIES

Van januari tot maart zijn er twee exposities:
prachtige kleurrijke, abstracte schilderijen van
Petra Renaud uit Ede en speciale voorwerpen
uit de collectie van Oud-Renswoude.
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